
Аннотация к рабочей программе по предмету: « ОБЖ» 

 

 Название  ОБЖ 

Класс 10  

Количество 

часов 
34 

Составитель Бутина Н.И 

Цель  освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

здоровье и здоровом образе жизни; об обязанностях граждан по защите 

государства; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности 

по предупреждению актов терроризма; 

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья. 

 

 

 Структура  Раздел 1. Безопасность и защита-16 
Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа  -9                    

Раздел 3. Основы военной службы-9 
Итого         34 

УМК  Смирнов А. Т. Б.О.Хренников, Основы безопасности жизнедеятельности: 

Учеб. для 10 кл. — М.: Просвещение, 2012. 

 

 

 

 


